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ACTA No 264
FECHA: Chia Cundinamarca, 14 mayo 2026
HORA: 16:00 p.m. - 17:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Socializacion modificaciones alimentarias.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia la socializacion de modificaciones dietarias con un corto saludo y la presentacion del
objetivo correspondiente a la presentar las modificaciones dietarias de acuerdo al monitoreo de
los indicadores del estado nutricional realizados al mes de mayo.

Posteriormente, se realiza evaluacion pretest por medio de un formulario de Google.
Después de esto, se dan a conocer los cambios en las recomendaciones alimentarias.

e Sandra Rincén, Hipocalorica

¢ Diego Ramirez, Normocalorica.

¢ José Infante, Normocalorica.

e Fabian Pinilla, Hipercalbrica Hiperproteica.

e Lady Rueda, Blanda.

e Jairo Paez, Blando

e Ana Ladino, semiblanda,suprahipocalérica.

e Angelica Lépez, blanda, hipocal6rica, alta en fibra.

e Luz Marina Poveda, Blanda, hipocalérica, alta en fibra.

Luego de esto, se realiza el fortalecimiento técnico sobre las recomendaciones dietarias
enfatizando en las nuevas recomendaciones.

En concordancia con esto, se presentan la dieta suprahipocalorica, la cual se le suministrara a
Ana Mercedes, la cual es una dieta con mayor restriccién caldrica, debido a que la participante
presenta obesidad y una talla muy muy baja. En esta, se ofrecera el desayuno sin cambios, las
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nueves y onces seran fruta, mientras que el almuerzo y la cena sera carne, verdura y media
porcion de raiz, tubérculo y platano.

Después, se hace la presentacion de las recomendaciones segun las consistencia con el fin de
dar claridad entre la dieta semiblanda y blanda.

En cuanto a la dieta blanda, se indica que es la alimentacién que se ofrece diariamente en el
primer grupo del suministro de alimentos, en donde se ofrecen preparaciones con consistencias
mas suaves a los participantes edéntulos parciales. A nivel institucional se ofrecen carnes
cortadas, verduras cocidas y se evitan alimentos duros y crocantes como moneditas de platano
verde.

La dieta semiblanda, se ofrece a las personas que tienen dificultades tanto en el proceso de
masticacion como en la deglucion, todos los alimentos estan procesados y se ofrecen en
consistencia tipo pure. Se debe evitar el suministro de alimentos disgregantes o con partes
solidas.

Luego de esto, se identifican otros casos de personas que han presentados signos asociados a
disfagia como tos durante el consumo de alimentos. Se identifica el participante Jorge Becerra,
por lo cual se solicitara valoracion médica y de fonoaudiologia.

Finalmente se resuelven dudas y preguntas, y se realiza evaluacion por medio del formulario de
Google.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Implementar las recomendaciones dadas | Equipo centro integrarte- | Durante la vigencia del
en la derivacion dietaria Programa de nutricion convenio

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de mayo 2026.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h <. Dependencia Firma
vinculaciéon
Nataly Stefany Fandifio Nutricionista CIAIl grupo 5
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Evaluacion pretest
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La dieta supra hipocalorica se ofrece a personas con obesidad con bajo gasto calorico diario.
Si una persona tiene baja talla, presenta adecuado estado nutricional segun el indice de masa Anivel institucional se of...latano y verdura. En nueves y onces, solo se ofrece fruta

corporal, es posible que reciba alimentacion hipocalorica 15 respuestas
16 respuestas

@ Falso
@ Falso @ Verdadero
@ Verdadero
86.7%
La consistencia semiblanda se debe ofrecer a p d totales, p con disfagia, La imagen corresponde a una dieta semiblanda
. . . 16 respuestas
voracidad con riesgo de atrangantamiento
15 respuestas
@ Falso
@ Falso @ Verdadero
@ Verdadero
La imagen corresponde a una dieta blanda
16 respuestas
@ Falso
@ Verdadero

Si una persona tiene baja talla, p d do estado icil segun el indice de masa La dieta supra hipocalorica se ofrece a con obesidad con bajo gasto calorico diario.
corporal, es posible que reciba alimentacion hipocalorica A nivel institucional se of...latano y verdura. En nueves y onces, solo se ofrece fruta
12respuestas 12 respuestas

@ Falso @ Falso

@ Verdadero @ Verdadero

100%
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La consistencia semiblanda se debe ofrecer a personas edentulas totales, personas con disfagia,

voracidad con riesgo de atrangantamiento

12 respuestas La imagen corresponde a una dieta semiblanda
12 respuestas

@ Falso

@ Verdadero ® Faiso

@ Verdadero

100%

La imagen corresponde a una dieta blanda
12 respuestas

@ Falso
@ Verdadero

En el proceso de evaluacion, se logro dar claridad especialmente en las diferencias técnicas en las
consistencias de los alimentos: dieta blanda y semiblanda. De igual modo, se logré que los participantes
identificaran las recomendaciones de la dieta supra hipocaldrica.

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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